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Proiect cofinantat din Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Titlul proiectului: ”Stagiul de practica — primul pas spre primul job”
Contract POCU/626/6/13/131605

Cod SMIS 2014+ 131605

Beneficiar: Universitatea ,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

Fisa de consiliere vocationala si profesionala

Informatii personale
Numele beneficiarului

Gen O Masculin O Feminin

Nationalitate [0 Roméana [ Alta (specificati)

Varsta (varsta in ani impliniti)

Locul de resedinta [0 Urban OO Rural

Nevoi si asteptari
Serviciul solicitat Consiliere vocationala
Consiliere si evaluare psihologica

[J Consiliere si orientare in cariera

oo

Motivul solicitarii serviciului
sau obiectivul pentru procesul
de consiliere

Succesiunea sedintelor Tip/ data

Evaluare personala si profesionala
Familie Relatia cu membrii familiei, probleme familiale care ar putea
afecta deciziile de natura profesionala ale beneficiarului
Tip liber, voluntariat O zi/ o saptaméana din viata; activitati sociale

Instruire Nivelul de instruire, cursuri, certificari
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Istoric profesional

Obiectiv profesional

Pasii de urmat pentru atingerea
obiectivului

Planul de interventie

Observatii

Locuri de munca, probleme la job
Obiectiv SMART

Etape si actiuni

Obiective, pasi, teme de lucru

Observatii, impresii, provocari
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