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UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Titlul proiectului: ”Stagiul de practica — primul pas spre primul job”
Contract POCU/626/6/13/131605

Cod SMIS 2014+ 131605

Beneficiar: Universitatea ,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

Formular intentie de aplicare

In urma participari la sesiunile de consiliere vocationala si consilierea aptitudinala derulate in cadrul
proiectului ,Stagii integrate de practica si consiliere profesionala pentru absolventi competitivi pe piata
muncii (SIPAC)” te invitam sa evaluezi masura in care intentionezi sa aplici cunostintele si aptitudinile
dobéandite.

Date de contact
1. Nume
2. Prenume
3. Numar de telefon
4, Adresa de e-mail

Evaluarea intentiei de aplicare
Te rugam sa evaluezi pe o scald de la 1 la 4 masura in care intentionezi realizezi urmatoarele actiuni,
in raport cu utilitatea pe care consideri ca o au pentru tine (1 — nu voi realiza aceasta actiune in
urmatoarea perioadd, 4 — cu siguranta voi realiza aceasta actiune ih urmatoarea perioada).

1. Tmi voi actualiza CV-ul.

2. Tmi voi deschide conturi sau Tmi voi actualiza profilul pe website-urile dedicate pentru gasirea

job-urilor.
3. Voi elabora o scrisoare de intentie.
4. Voiface pasi in atingerea telurilor definite in planul personal pentru dezvoltarea carierei.
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